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Co nowe Rozporzgdzenie UE

oznacza dla Ciebie jako szefa
kuchni?

Rozporzadzenie to niesie z sobg ogromne korzysci, jesli chodzi o osoby
clerpigce na alergie pokarmowe, celiakie oraz nietolerancje laktozy.

W przysztosci z tatwoscig stwierdzi¢ bedzie mozna, ktére pokarmy zawierajg
poszczegblne alergeny.

Poczawszy od dnia 13 grudnia 2014 r. informacje na temat obecnosci 14
okre$lonych w Rozporzadzeniu alergenéw podawac nalezy rowniez w
przypadku zywnosci sprzedawanej luzem (tzn. niepaczkowane)).

Spis trescl

Nietolerancje oraz alergie 3-5
Oznaczanie alergenéw w przypadku zywnosci paczkowanej 6-7
Oznaczanie alergenéw w przypadku zywnosci sprzedawanej luzem 8-9
Gdzie mozna znalez¢ 14 przedmiotowych alergenéw? 10-16
Co nalezy uczyni¢, gdy mamy do czynienia z nagtym przypadkiem natury 17
alergicznej?

Jak unikna¢ przypadkowego zanieszyczenia zywnosci? 18-19
Zarzadzanie alergenami w obrebie gastronomii: obowiazek zachowania 20

ostroznosci w kuchni
Upewnij sie i sprawdz 21

Nasze materiaty uzupetniajace 22



1/3 ludzi podejrzewa,
ze za rozmaitymi
indywidualnymi
objawami kryjg sie
alergie pokarmowe.”
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Nietolerancje oraz alergie

Zgodnie z szacunkami od 4% do 8% dzieci oraz od 2% do
4% dorostych cierpi na alergie pokarmowg*. Okoto 1% ludzi
dotknietych jest celiakig (nietolerancjg glutenu).

W rzeczywistoscl za objawami kojarzonymi z alergiami
kryja sie gtéwnie nietolerancje — na przyktad nietolerancja
cukru mlecznego, czyli laktozy.

* Zrodto: Zuberbier, T. 11n.: Powszechno§¢ niekor reakcji na zywnosé w Nf!mczech -ba




Jaka jest r6znica pomiedzy alergia
a nietolerancja?

Alergia wywolywana jest reakcja immunologiczng organizmu.
Organizm nieprawldtowo klasyfikuje nieszkodliwe biatko pokarmowe
jako zagrozenie, w zwigzku z czym wytwarza przeciwclata majace

je zwalczy¢. Nadmierna reakcja ze strony uktadu odpornosciowego
wywota¢ moze objawy o réznym stopniu nasilenia, poczawszy od
zarumienienia skory oraz pojawlenia sie na niej opuchlizny, az po
moggce miec potencjalnie skutek Smiertelny ataki astmy oraz wstrzas
anafilaktyczny.

zwigzku z powyzszym:

e Zadbaj o szkolenia dla wszystkich cztonkow personelu
kuchennego oraz obstugl

e Aktualizuj na biezgco informacje na temat alergenow
zawartych w zywnoscl

e Nigdy nie podawaj informacji, ktérych poprawnosci nie
jestes catkowicie pewien (,tak to chyba jest..”) ®

Proponuj alternatywne rozwigzania
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Czy wiesz, ze biatka obecne sg —
przynajmniej w niewlelkich ilosciach
—w nlemalze wszystkich pokarmach?
Zasadniczo dowolne biatko moze stac
sie alergenem w przypadku odpowiednio
podatnej osoby — nawet wtedy, gdy

nie zostato ono ujete na liscie 14
najpowszechniejszych alergenow.




Nietolerancja spowodowana jest gtéwnie wada metaboliczna,

pozostajaca bez zwigzku z dziataniem uktadu odpornosciowego

organizmu. W wiekszoéci przypadkéw organizm nie jest w stanie 1
- strawi¢ konkretnego pokarmu. .

Dla przyktadu, osobom cierpigcym na nietolerancje laktozy
brakuje enzymu o nazwie laktaza, niezbednego do rozktadu
latozy. W wyniku powyzszego niemozliwe jest prawidtowe
strawienie laktozy zawartej w zywnosci. Pozostata w jelicie
laktoza moze wywotac takie objawy jak wzdecia, biegunki
oraz bdle brzuszne.




Oznaczanie alergenéw w przypadku zywnosci paczkowanej

W catej Europie juz od 2005 roku trzeba uwzglednia¢ alergeny na opakowaniu. Teraz
wymagajg one dodatkowego uwydatnienia na liscie sktadnikéw — na przyktad poprzez ich
zapis drukowanymi literami. Jezeli dany alergen wystepuje w obrebie wiecej niz jednego
sktadnika, musi on zosta¢ wymieniony réwniez na liscie sktadnikéw wiecej niz jeden raz.
Oznacza to, 1z w przypadku zywnosci paczkowanej trudno bedzie w przysztosci przeoczyc
alergeny.

W przypadku takich paczkowanych produktow spozywczych jak mleko czy ser, na potrzeby
ktorych lista sktadnikéw moze okazac sie zbedna, przedmiotowe alergeny nalezy uja¢ w
obrebie nazwy produktu lub tez wskazac na ich obecnos¢ poprzez napis: ,Zawiera...”.

14 alergenow wymagajacych uwzglednienia w opisie

1.

3.

7.

Zlarna zb0z zawierajace gluten, tzn.
pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz
czy tez pszenica kamut, a takze ziarna
odmian hybrydowych powyzszych
zbdz, jak réwniez produkty
przygotowane na ich bazie

. Skorupiaki oraz produkty

przygotowane na ich bazie

Jaja oraz produkty przygotowane na
ich bazie

. Ryby oraz produkty przygotowane na

ich bazie

. Orzeszki ziemne oraz produkty

przygotowane na ich bazie

. Ziarno sojowe oraz produkty

przygotowane na jego bazie

Mleko oraz produkty przygotowane na
jego bazie (facznie z laktoza)

. Orzechy z drzew orzechowych, tj.

migdaty (Amygdalus communis L.),
orzechy laskowe (Corylus avellana),
orzechy wioskie (Juglans regia),
orzechy nerkowca (Anacardium
occidentale), orzechy pekan (Carya

9.

10.

11.

12.

13.

14.

illinoinensis (Wangenh.) K. Koch),
orzechy brazylijskie (Bertholletia
excelsa), orzechy pistacjowe (Pistacia
vera), orzechy makadamia lub orzechy
Queensland (Macadamia ternifolia)
oraz produkty przygotowane na ich
bazie

Seler oraz produkty przygotowane na
jego bazie

Gorczyca oraz produkty przygotowane
na jej bazie

Zlarno sezamowe oraz produkty
przygotowane na jego bazie

Dwutlenek siarki oraz siarczyny w
stezeniach wyzszych niz 10 mg/kg lub
10 mg/l w przeliczeniu na catkowity
zawartos¢ SO2 dla produktow w
postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowane]j
do spozycia zgodnie z instrukcjami
wytworcow

tubiny oraz produkty przygotowane
na ich bazie

Mieczaki oraz produkty przygotowane
na ich bazie



Z obowlgzkowego oznaczenia alergenow
zwolnionych jest jedynie kilka —
wymienionych z nazwy w obrebie
Rozporzadzenia — produktow
przygotowywanych na bazie ujetych w
ninlejszym zestawleniu artykutow
spozywczych, takich jak na przyktad
maltodekstryna na bazie pszenicy czy tez
catkowicie rafinowany olej sojowy.

Czy wiesz, Ze jezeli na liScie sktadnikéw danego
produktu podana jest wytgcznie ,skrobia”, produkt
ten nie zawiera glutenu, gdyz skrobie uzyskuje sie na
przykiad z ziemniakow, kukurydzy lub ryzu?

Celiakia (= nietolerancja glutenu) spowodowana jest
reakcjg uktadu odpornosciowego na gluten. Osoby
clerpigce na powyzsza chorobe muszg przez cate zycie
Scisle przestrzegac diety bezglutenowe;j.



Oznaczanie alergenow
w przypadku zywnosci
sprzedawanej luzem

Z dniem 13 grudnia 2014 r. podanie informacji na
temat wykorzystania ktéregokolwiek sposrod 14
alergenow jako sktadnika stanie sie obowigzkowe
réwniez w przypadku zywnosci sprzedawanej
luzem.

Zgodnie z Rozporzadzeniem UE Nr 1169/2011,
wszelkie produkty spozywcze, w tym rowniez te,
sprzedawane luzem, musza posiada¢ oznakowanie
dotyczace alergenéw. W wielu przypadkach sg to
produkty spozywcze wytwarzane recznie: torty z
kremem, ciasta oraz chleb w sklepie cukierniczym
czy w piekarni, wedlina lub satatka ziemniaczana
nabywana u rzeznika badz tez pizza kupowana w
budce na dworcu.

Informacje na temat alergenow musza by¢
podawane rowniez w przypadku zywnosci
serwowanej w ramach realizacji ustug publicznych,
np. w szpitalach, klinikach, domach opieki,
szkotach, przedszkolach, ztobkach, stotéwkach oraz
jadtodajniach zaktadowych.

Zarowno restauracje, kawiarnie, bary szybkiej
obstugi, jak i tez firmy cateringowe — czyli innymi
stowy caly przemyst gastronomiczny — zobowigzane
sa do podawania informacji na temat obecnych w
zywnoScl alergendw.

Z powyzszego obowigzku zwolnione sg wytgcznie
osoby prywatne — na przyktad w przypadku

organizacji imprez o charakterze charytatywnym.

Jak dotad stosowne Rozporzadzenie Unii Europejskiej nie znalazto jeszcze
odzwierciedlenia w krajowych kodeksach postepowania, regulujgcych szczegdty
dotyczace oznaczania alergenéw. Informacje o alergenach musza by¢ jednakze
dostepne dla konsumenta.



14 przedmiotowych alergenéw - co nalezy mie¢ na uwadze

Przy podawaniu informacji na temat alergendéw zawartych w serwowanej zywnosci uwzglednic
nalezy zaréwno liste sktadnikéw wszelkich paczkowanych produktow spozywczych, jak 1 tez sktad
artykutow spozywczych sprzedawanych luzem. Na przyktad nalezy zadawac sobie nastepujace
pytania:

e Z jakich sktadnikoéw korzystam oraz czy wzigtem/am pod uwage wymienione w ich sktadach
alergeny?

e Czy posiadam aktualne dane (w formie pisemnej) na temat alergenéw obecnych we wszystkich
wykorzystywanych przeze mnie artykutach spozywczych sprzedawanych luzem?

e Z jakich sktadnikoéw korzystam?

e Jakie przyprawy wykorzystuje?

e Co stosuje do nadawania sosom aksamitnej konsystencji oraz do ich zageszczania?

e Co zawilera moj dressing?

e Co wykorzystuje do dekoracji potraw czy tez do wykonania ich garnirunku?

e Czy przygotowane w nadmiarze resztki zywnoscli wykorzystywane sg na potrzeby innych dan?

Czasami w produktach spozywczych “kryja sie” alergeny, ktére nie przychodza w pierwszej
kolejnosci do gtowy, badz tez takie, ktore sa mniej znane




14 alergendéw - przyklady na to, gdzie alergeny te mozna znalez¢ czy tez
gdzie mogaq sie one ukrywacé

Jaja
jaja kurze, a takze jaja gesie, kacze, indycze, przepiércze, gotebie oraz strusie

Oznaczenia stosowne dla jaj oraz produktéow na bazie jaj

z6ttko jaj, biatko jaj, ubite biatko jaj, jaja w ptynie, jaja w proszku, jaja
mrozone, substancje oraz produkty spozywcze z przedrostkiem ,ovo” (= jajo)
w nazwie: ovomucin, lizozym z jaj (np. w serze), lecytyna z jaj kurzych

Produkty spozywcze, ktére zawierajg lub mogg zawieraé jaja

biszkopty / sucharki, tort Pawlowa, bezy, torty z kremem, ciasta, wypieki,
desery, lody, pianka oraz polewy do kaw smakowych, sosy (np. sos
holenderski, sos bernenski), majonez, spoiwo w miesie mielonym, panierki,
ciasta, ,lepiszcza” na potrzeby zbédz oraz dekoracji na chlebie i wypiekach,
glazura cukrowa, likier jajeczny oraz inne rodzaje likieru, makaron jajeczny,
surimi

-

Mleko

bawole oraz konskie.
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Uwaga: Zazwyczaj w rOwnym stopniu nietolerowane jest mleko kozie, owcze,

Oznaczenia stosowne dla mleka oraz produktéw na bazie mleka

biatko mleczne, hydrolizat biatka mlecznego, kazeina, biatko serwatkowe,
laktoalbumina, laktoglobulina, laktoza, mleko, mleko w proszku, serwatka,
dmietana, kwasdna émietana, creme fraiche, maélanka, mleko zsiadle, mleko } ;
skondensowane, jogurt, kefir, ser, twardg / ser biaty, masto, masto topione /

Produkty spozywcze, ktére zawierajg lub moga zawieraé mleko

margaryna, ttuszcze roslinne do smarowania pieczywa, czekolada, wypieki, ! t_
nugat, lody, desery, zabielacz do kawy, purée ziemniaczane, surimi

zne
Produkty nabiatowe o niskiej zawartosci laktozy, takie jak na przyktad
dojrzaty ser czy mleko bezlaktozowe, sg czesto tolerowane w przypadku
nietolerancji laktozy, jednakze w Zzadnym wypadku nie s3 one
odpowiednie dla oséb uczulonych na biatka mleka.
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ziarna zbdz zawierajace gluten: pszenica, jeczmien, owies, zyto, orkisz,
orkisz zielony, pszenica samopsza, pszenica ptaskurka, pszenica
kamut, pszenzyto (odmiany hybrydowe pszenicy oraz zyta)

Oznaczenia stosowne dla ziaren zbéz zawierajgcych gluten oraz
produktéw na ich bazie

produkty spozywcze oraz wypieki na bazie powyzszych ziaren zbo6z:
skrobia, maka, krupczatka, kasza manna, kuskus, kaszka
kukurydziana, kasza jeczmienna, ptatki, otreby, produkty
pelnoziarniste, kasza bulgur, kietki pszenicy

Produkty spozywcze, ktére zawierajg lub mogg zawieraé gluten

makaron, naleéniki, butka tarta, mieszanki zbéz, mieszanki do
wypiekow / mieszanki do ciast, chleb, wypieki, torty z kremem, ciasta,
ciastka, herbatniki, stéd, piwo stodowe, piwo, kawa zbozowa (stodowa),
sosy na bazie zasmazki, napoje na bazie kakao, mieszanki przypraw,
sos sojowy, hydrolizowane biatko pszeniczne w przyprawach, batony
czekoladowe, batony zbozowe, lody z waflem, substancja rozdzielajgca
w tartym serze




Orzeszki ziemne

Oznaczenia stosowne dla orzeszkéw ziemnych oraz produktéw na
ich bazie

olej arachidowy (réwniez w formie ttuszczu do smazenia
zanurzeniowego), masto arachidowe

Produkty spozywecze, ktére zawierajg lub mogg zawierac orzeszki
ziemne

wegetarianskie zamienniki miesa, sosy (np. sos satay), dressingi, pesto,
potrawy regionalne (np. afrykanskie, azjatyckie, meksykanskie),
mieszanki orzechéw, bakalie

migdaty, orzechy wloskie, orzechy laskowe, orzechy nerkowca, orzechy
pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub
orzechy Queensland

Oznaczenia stosowne dla orzechéw oraz produktow na bazie orzechéw

olej z orzechéw wioskich, olej z orzechéw laskowych, olej migdatowy,
krem orzechowy do smarowania pieczywa, pasta orzechowa, masto
orzechowe

Produkty spozywcze, ktére zawierajg lub moga zawieraé orzechy

marcepan, nugat, krem orzechowo-nugatowy do smarowania pieczywa,
torty z kremem, ciasta, wypieki, desery, makaroniki, czekolada, bakalie,
gotowe przekaski, musli, sosy do satatek, pesto oraz pozostate sosy,
dressingi do satatek, dania wegetarianskie, chleb z orzechami,
mortadela (z orzechami pistacjowymi), produkty o smaku kawowym

arto wiedzie¢
rkokosy oraz orzeszki pinii nie zaliczajg sie do
orzechow, ktére nalezy uwzgledni¢ w opisie jakow
) - —
w « glergeny. T




Oznaczenia stosowne dla sezamu oraz produktéw na bazie sezamu

zlarno sezamowe, olej sezamowy, pasta sezamowa (tahini), masto
sezamowe, maka sezamowa, sél sezamowa (gomasio)

Produkty spozywecze, ktére zawierajg lub mogg zawieraé sezam

Butki do hamburgeréw, chleb, wypieki, krakersy, ptatki sniadaniowe,
desery, zastosowania w obrebie kuchni azjatyckiej, tureckiej oraz
orientalnej, falafel, humus, mutabal (syryjska pasta z baktazana)

Oznaczenia stosowne dla soi oraz produktéw na bazie soi

zlarno sojowe, maka sojowa, kasza sojowa, mleko sojowe, desery sojowe,
nierafinowany olej sojowy, lecytyna sojowa, biatko sojowe, ser tofu, pasta
miso, tempeh, kietki soi

Produkty spozywcze, ktére zawierajg lub mogg zawieraé soje

przyprawy (sosy sojowe, sos shoyu, sos tamari, sos teriyaki, sos
Worcester), wegetarianskie pasty do smarowania pieczywa oraz dania
wegetarianskie, surimi, chleb oraz wypieki, burgery, wyroby

wedliniarskie, niskottuszczowe produkty na bazie miesa mielonego

Produkty spozywcze, ktére zawierajg lub mogg zawieraé tubiny

maka tubinowa, biatka roslinne (fubiny) w wypiekach oraz w wegetarianskich
zamiennikach miesa, kietki tubinu
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Oznaczenia stosowne dla selera oraz produktéw na bazie selera

seler korzeniowy (korzen selera naciowego), ziarna selera, todyga selera, 1i§¢
selera, soki warzywne z zawartoscig selera, sél selerowa

Produkty spozywcze, ktére zawierajg lub mogg zawieraé seler

mieszankl przypraw, curry, buliony, zupy, miesa duszone z jarzynami, sosy,
produkty wedliniarskie oraz miesne, satatki delikatesowe (satatka Waldorf),
satatki warzywne, satatka ziemniaczana (z bulionem), pikantne przystawki

rto wiedzieé

Seler — jego korzen, todyge oraz liscie —
wykorzystuje sie tradycyjnie na potrzeby
przygotowania bulionoéw, zup oraz soséw.

Gorczyca

Oznaczenia stosowne dla gorczycy oraz produktéw na bazie gorczycy

zlarno gorczycy, musztarda, olej gorczycowy, kietkujgce nasiona gorczycy,
liscie oraz kwiaty gorczycy

Produkty spozywecze, ktére zawierajg lub mogg zawiera¢ gorczyce

wedliny, produkty miesne: rolady, potrawy curry, mieszanki przypraw,
warzywa konserwowe, marynaty, zupy, sosy, sosy chutney, satatki
delikatesowe




Skorupiaki

Oznaczenia stosowne dla skorupiakéw

krewetki, raki, homary, kraby, kryl, langusty, krewetki czerwone,
krewetki krolewskie, kraby pajgkowate

Produkty spozywecze, ktére zawierajg lub mogg zawieraé¢ skorupiaki

masto rakowe, pasta z krewetek, sashimi, surimi, prazynki
krewetkowe, bouillabaisse, paella

Mieczaki

Oznaczenia stosowne dla mieczakéw

omulki (matze, omutki jadalne, przegrzebki, ostrygi), §limaki, uchowce,
gtowonogi (katamarnice): kalmary, odmiorniczki, matwy, oSmiornice

(polpo, pulpo)

Produkty spozywecze, ktére zawierajg lub mogg zawiera¢ mieczaki
sepia, czarny makaron z owocami morza, surimi, sashimi, bouillabaisse,

prele E
Y ol . s

Oznaczenia stosowne dla ryb oraz produktéw na bazie ryb

ryby wszelkiego typu: surowe, gotowane oraz marynowane, kawior, ikra

Produkty spozywcze, ktére zawierajg lub mogg zawieraé ryby

.. zelatyna, surimi, kamaboko (japonskie surimi), (pasta) anchois, sos
Worcester, pikantne sosy / przyprawy (azjatyckie), potrawy regionalne
(np. sushi, ryz smazony, paella, rolki wiosenne, vitello tonnato,
bouillabaisse), Krwawa Mary (z sosem Worcester)




Oznaczenia stosowne dla dwutlenku siarki oraz siarczynow
E220-228: dwutlenek siarki oraz sole kwasu siarkawego

Produkty spozywecze, ktére zawierajg lub mogg zawieraé siarczyny

wino (z zawartos$cia siarczynéw), inne napoje alkoholowe, suszone
owoce (w szczegdlnosci te, ktére muszg zachowac jasny kolor),
produkty na bazie tartego chrzanu;

mniejsze ilosci, na przyktad takie, z jakimi mamy do czynienia w
przypadku btyskawicznego purée ziemniaczanego, czestokro¢ nie
przekraczaja poziomu pociggajacego za soba wymog uwzglednienia w
opisie




Co nalezy uczyni¢, gdy mamy do
czynienia z naglym przypadkiem
natury alergicznej?

Z nagltym przypadkiem mamy do czynienia wtedy, gdy gos¢ wykazuje
przynajmniej jeden sposréd nastepujacych objawow:

» wysypka skérna, swedzenie, zaczerwienienie na catym ciele,

e opuchlizna w jamie ustnej oraz w gardle,

e trudnosci z przetykaniem oraz moéwieniem,

e nieréwnomierne tetno,

* objawy astmy,

e skurcze zotadka, mdiosci, wymioty,

* nagte omdlenie (obnizenie cisnienia krwi),

* nagta niewydolnos¢ krazenia, utrata przytomnosci.

W przypadku wystgpienia ktéregokolwiek sposréd wymienionych objawédw nalezy
podjaé natychmiastowe dzialania:

* Nalezy zapytac goscia, czy ma przy sobie jakiekolwiek leki oraz w jaki sposdb mozna mu
pomboc.

* Nalezy bezzwlocznie wezwac karetke pogotowia, korzystajac w tym celu z
ogoélnoeuropejskiego telefonicznego numeru alarmowego: 112.

e Nalezy udzieli¢ jednoznacznych oraz szczegdtowych informacji na temat reakcji, jaka
wystapita u goscia, jak rowniez na temat umiejscowienia lokalu:
- nazwa oraz lokalizacja — adres restauracj,
- powdd wezwania: ostra reakcja alergiczna/anafilaktyczna (w swej poczatkowej fazie).
* Niniejsza procedure wzywania pomocy medycznej w sytuacji, gdy mamy do czynienia z
nagtym przypadkiem, nalezy wywiesi¢ w bezposrednim sasiedztwie kazdego z aparatéw
telefonicznych.

Ogodlnoeuropejski telefoniczny numer
alarmowy: 112
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Jak unikna¢ przypadkowego zanieszyczenia zywnosci?

W ramach swoich obowiazkéw zwigzanych z zachowaniem
odpowiedniej starannosci, podmioty zajmujace sie sprzedazg Zywnoscl

\ luzem zobowigzane sg do stosowania $rodkéw zapobiegajgcych
zanieczyszczeniu krzyzowemu, tzn. przypadkowemu zanieczyszczeniu
przez alergeny.

Aby unikna¢ przypadkowego zanieczyszczenia:
e Pracuj na ,wolnych do alergenéw” stanowiskach roboczych

\ e Minimalizuj kontakt tatwych do przeniesienia alergenéw (np. maka ¢
czy butka tarta) z naczyniami i potrawami

e Postuguj sie odpowiednio umytymi naczyniami oraz sztu¢cami do
serwowania potraw P

e Zapewnij nieskazitelng czystos¢ w obrebie obszaréw roboczych,
powierzchni roboczych (zalecane sg powierzchnie gtadkie), jak
rowniez w obrebie obszarow przygotowania oraz ekspozycji potraw

e Zapewnij nieskazitelng czystos¢ wszelkich przyboréw oraz sprzetow,
wykorzystywanych na potrzeby przygotowania, przyrzadzenia oraz
przechowywania potraw

* Regularnie myj rece, zaktadaj Swieze rekawiczki (a tam, gdzie to
konieczne, réwniez Swiezg odziez roboczg) przed przygotowaniem
kolejnego dania

e Wymieniaj tluszcz do pieczenia oraz smazenia zanurzeniowego
(ttuszcz do smazenia zanurzeniowego musi zosta¢ niezwlocznie
wymieniony, jesli smazone byty ryby, skorupiaki lub mieczaki, gdyz
w przeciwnym wypadku nastapi¢ moze przeniesienie tych niezwykle
silnych alergenéw na dania ,bez zawarto$ci owocoOw morza”)

» W razie potrzeby, przygotuj oddzielne dania dla alergikow
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Czysta woda nie wystarcza, azeby zapewnic¢
skuteczne usuniecie zabrudzen. Aby miec¢
pewnosc, iz usuniete zostaty alergeny,
konieczne moze by¢ zastosowanie czyszczenia
na mokro z uzyciem detergentu.

str. 104-109.



Zarzadzanie alergenami w obrebie
gastronomii: obowigzek zachowania
ostroznosci w kuchni

Aby alergicy mogli czerpaé przyjemnosé z positku...

e Uwzglednij alergeny w opisie dan
Zastosowanie sie do powyzszej wskazowki wymaga wszechstronnej
wiedzy na temat wszelkich wykorzystywanych sktadnikéw. Jesli to
konieczne, wez pod uwage przyrzadzanie potraw zgodnie ze statg
receptura, dzieki czemu w zadnym momencie nie pojawli sie ryzyko
odstepstwa od alergenéw wymienionych w obrebie menu, badz tez w
obrebie tygodniowego jadtospisu. Ograniczona moze zostac elastycznosc,
jesli chodzi o wybdr dostawcy, gdyz produkt X niekoniecznie zawiera
doktadnie te same alergeny co produktY, cho¢ w obu przypadkach nosi
on nazwe ,wedliny drobiowej”.

e Minimalizuj mozliwo$ci przypadkowego zanieczyszczenia alergenami
Zadbaj o czystos¢, a takze o oddzielne przechowywanie oraz odpowiednie
przyrzadzanie 1 serwowanie potraw.

e Sygnalizuj wszelkie mozliwosci nieuniknionego (przypadkowego, lecz
potencjalnie mozliwego) zanieczyszczenia krzyzowego za posSrednictwem
stosownej adnotacji w obrebie menu, zgodnie z dokonang wczesniej
oceng ryzyka

Na chwile obecng informacja tego typu ma charakter dobrowolny, w
zwlgzku z czym tez nie ma jakichkolwiek gotowych sformutowan
stuzacych jej przekazaniu. Aby zachowac istote informacji dla oséb
cierpigcych na alergie, nie jest wskazane wymienienie wszystkich 14
typow alergenéw na ,wszelki wypadek”




Upewnij sie i sprawdz

M

Czy czionkowie personelu zostali
uswiadomieni o mozliwosci powaznych
konsekwencji reakcji alergiczne;j?

Ktoére sposrdd alergendw obecne sg w
ztozonych produktach stosowanych w
przyrzadzeniu potraw?

Ktore alergeny obecne sa w zywnosci
paczkowanej nieopatrzonej lista
sktadnikow?

Ktore alergeny obecne sa w zywnoscl
dostarczanej / nabywanej luzem?

Czy wzieto pod uwage, ze lista
sktadnikéw moze by¢ inna w przypadku
tego samego produktu nabywanego od
r6znych dostawcédw (np. rolada X oraz
roladay)?

Jak przyrzadzane sa potrawy, aby
zapobiec przedostaniu sie do Zzywnosci
dodatkowych, nieuwzglednionych w
opisie alergenéw za posrednictwem
wykorzystywanych sktadnikow?

Czy wszyscy dbajg o to, azeby zapobiec
zanieczyszczeniu krzyzowemu na etapie

Czy szefowie kuchni oraz cztonkowie
personelu kuchennego wiedzg, ze jesli
przez pomytke do dania dodany zostat
alergen nieuwzgledniony w opisie,
konieczne jest przygotowanie nowego
dania?

Czy cztonkowie personelu wiedzg, w jaki
sposob odpowiedzialnie rozwigzywac
kwestie dotyczace alergenéw?

Jakie informacje podawane sg gosciom?

Kto udziela odpowiedzi na pytania
dotyczace alergenow? Czy istnieje gtowna
osoba kontaktowa odpowiedzialna za
powyzsza kwestie?

Czy dokumenty oraz informacje zawarte
na stronie internetowej sg aktualne?

Czy cztonkowie personelu wiedzg, co
nalezy uczyni¢, jezeli u ktéregos z gosci
wystapi reakcja alergiczna?

Kto jest za co odpowiedzialny w sytuacji
pojawienia sie nagtego przypadku?

przygotowywania / przyrzadzania oraz
serwowania potraw?

Zapoznaj sie z naszymi wskazdéwkami
dotyczacymi naglych przypadkéw,
przedstawionymi na stronie 17.

D O czym nalezy pamietag, jesli chodzi o
wykorzystywanie resztek zywnosci?

D Czy szefowie kuchni oraz cztonkowie
personelu kuchennego posiadaja wiedze
na temat tego, jakie sktadniki
alternatywne zastosowa¢ mozna na
potrzeby 0sob cierpigcych na alergie (np.
na potrzeby zageszczania sosow)?




Nasze materialy uzupelniajace

Masz teraz mozliwos¢ uzyskania praktycznej pomocy na potrzeby kuchni: Dzieki plakatows,
przygotowanemu przez Unilever Food Solutions, Twéj zespdt bedzie miat zawsze pod reka
zestawienie wszystkich 14 przedmiotowych alergenéw — wraz z informacjami na temat tego, gdzie
mozna je znalez¢ — co pomoze mu w przygotowaniu konkretnych dan odpowiednich dla alergikow.
Jesli jeste$ zainteresowany, skontaktuj siez naszym doradcg kulinarnym lub wejdZ na strone:
www.ufs.com.

14 alergendw: Kilka przykladéw na to, gdzie alergeny te
mozna znalez¢ czy tez gdzie mogg sie one ukrywac.
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